
www.nvkh.nl

Klassieke homeopathie na de bevalling

Vermoeidheid en wisselende stemmingen na de bevalling, 

depressie, bekkeninstabiliteit, borstontsteking, 

onvoldoende borstvoeding ...

Voor bolle buiken 
en blije baby’s 

Een gezonde start met 
klassieke homeopathie!



Nederlandse Vereniging van Klassiek Homeopaten
Secretariaat NVKH
Postbus 710
2400 AS  Alphen aan den Rijn
telefoon 0172 – 499 595
fax 0172 – 499 695
e-mail: info@nvkh.nl
website: www.nvkh.nl

Een verhaal uit de praktijk
Een half jaar na de bevalling gaat het nog steeds niet goed met 
Anne. Ze huilt, maar weet niet waarom. Ze heeft nergens plezier 
in. Ze zegt: “Ik ben mezelf kwijt. Ik voel niks en ben alleen maar 
verdrietig”. Ze voelt zich ‘als een dweil’, zo slap en uitgeput. Ze heeft 
het gevoel het moederschap niet aan te kunnen. De verantwoorde-
lijkheid drukt zwaar.

Na het homeopathische geneesmiddel merkt ze dat alles even twee 
dagen dubbel zo erg is. En daarna gaat de zon weer schijnen. De 
energie komt met sprongen weer terug. Ook het contact met haar 
baby wordt anders. Ze hebben pret met elkaar. Dit heeft ze nog niet 
eerder zo ervaren. Twee herhalingen van het middel en driekwart 
jaar later blijft het goed gaan met Anne en haar dochter.


